
Ergebnisliste und Punkteberechnung: Heineparklauf 1,0 km Richtzeit:         

Platz 
AK

StNr. Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
1,0km

Zielzeit 
in 

Sekund
en 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 151 00:04:15 Nicklas Konrad MK U10 2015 LAC Rudolstadt 240 255 1,00 94,12
2. 158 00:04:28 Franz Henkel MK U10 2015 Saalfelder LV 240 268 1,00 89,55
3. 160 00:04:54 Theodor Engelhardt MK U10 2015 Laufclub Rudolstadt 240 294 1,00 81,63
4. 152 00:05:01 Elia Huck MK U10 2016 LAC Rudolstadt 240 301 1,00 79,73
5. 145 00:05:14 Emil Wachsmuth MK U10 2016 Unterweißbach 240 314 1,00 76,43
6. 196 00:05:16 Willi Fiebig MK U10 2015 #jUstforFUN 240 316 1,00 75,95
7. 149 00:05:23 Aiden Langner MK U10 2016 LAC Rudolstadt 240 323 1,00 74,30
8. 130 00:05:33 Simon Potratz MK U10 2015 Rudolstadt 240 333 1,00 72,07
9. 184 00:05:37 Franz Hantschel MK U10 2015 Marco-Polo-Grundschule Saalfeld 240 337 1,00 71,22

10. 115 00:05:41 Jan Tewes MK U10 2016 TSV Germania Krölpa 240 341 1,00 70,38
11. 194 00:05:41 Anton Streipert MK U10 2015 HSV Bad Blankenburg 240 341 1,00 70,38
12. 144 00:06:05 Jakob Kratzsch MK U10 2016 Saalfelder LV 240 365 1,00 65,75
13. 170 00:06:10 Leonard Wagner MK U10 2016 Freie Fröbelschule Keilhau 240 370 1,00 64,86
14. 105 00:06:14 Adrian Treuner MK U10 2016 Saalfeld 240 374 1,00 64,17
15. 138 00:06:16 Ole Hummel MK U10 2016 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 376 1,00 63,83
16. 183 00:06:26 Maximus Anuk Möller MK U10 2016 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 386 1,00 62,18
17. 132 00:06:29 Arian Trolli MK U10 2016 SV 1916 Großrudestedt 240 389 1,00 61,70
18. 176 00:06:36 Laurenz Knoch MK U10 2016 Rudolstadt 240 396 1,00 60,61
19. 142 00:06:57 Mika Bernhardt MK U10 2016 Highstreet Running Team 240 417 1,00 57,55
20. 200 00:07:06 Leo Wagner MK U10 2016 Ranis 240 426 1,00 56,34
21. 199 00:07:06 Mattis Frömming MK U10 2016 Ranis 240 426 1,00 56,34
22. 118 00:07:17 Rocco Dietsch MK U10 2016 SLV 240 437 1,00 54,92
23. 141 00:07:32 Leopold Eckardt MK U10 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 452 1,00 53,10
24. 189 00:07:41 Jan Wagner MK U10 2015 KJH Uhlstädt 240 461 1,00 52,06
25. 108 00:07:55 Gregor Stauch MK U10 2016 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 475 1,00 50,53
26. 188 00:08:21 Elias Möller MK U10 2015 KJH Uhlstädt 240 501 1,00 47,90
27. 192 00:08:23 Max Liedtke MK U10 2016 KJH Uhlstädt 240 503 1,00 47,71



28. 106 00:08:29 Carlo Krauß MK U10 2016 Rudolstadt 240 509 1,00 47,15

1. 163 00:05:17 Maximilian Kettner MK U8 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 317 1,00 75,71
2. 165 00:05:54 Fabian Biehl MK U8 2018 LAC Rudolstadt / Hütte 240 354 1,00 67,80
3. 177 00:06:05 Pepe Warnat MK U8 2017 Schieferland Team 240 365 1,00 65,75
4. 181 00:06:07 Hans Kuchorz MK U8 2018 Großbreitenbacher Skiverein 240 367 1,00 65,40
5. 116 00:06:14 Laurenz Deutsch MK U8 2018 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 374 1,00 64,17
6. 123 00:06:19 Justus Moritz MK U8 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 379 1,00 63,32
7. 120 00:06:25 Fabian Renner MK U8 2017 FC Saalfeld 240 385 1,00 62,34
8. 117 00:06:26 Paul Rettig MK U8 2017 Saalfelder LV 240 386 1,00 62,18
9. 121 00:06:30 Rafael Näther MK U8 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 390 1,00 61,54

10. 128 00:06:39 Albert Lindner MK U8 2017 Lindner_Clan 240 399 1,00 60,15
11. 137 00:06:46 Jonathan Brugger MK U8 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 406 1,00 59,11
12. 169 00:06:54 Lian Wuckel MK U8 2018 Kids Running Rudolstadt 240 414 1,00 57,97
13. 195 00:06:55 Jori Brückner MK U8 2017 Laufclub Rudolstadt 240 415 1,00 57,83
14. 131 00:07:10 Fredo Mellentin MK U8 2017 Bad Blankenburg 240 430 1,00 55,81
15. 139 00:07:19 Henri Schmidt MK U8 2018 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 439 1,00 54,67
16. 316 00:07:20 Bruno Enke MK U8 2017 Thüringer Folklore Tanzensemble 240 440 1,00 54,55
17. 157 00:07:35 Paul Fiebig MK U8 2018 kein 240 455 1,00 52,75
18. 110 00:07:40 Peter Arnhold MK U8 2017 Rudolstadt 240 460 1,00 52,17
19. 175 00:07:45 Jonas Kaufmann MK U8 2017 LAV Saale-Rennsteig 240 465 1,00 51,61
20. 109 00:07:47 Henri Stauch MK U8 2018 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 467 1,00 51,39
21. 197 00:07:49 Celino Demuth MK U8 2017 Rudolstadt 240 469 1,00 51,17
22. 201 00:08:05 Pepe Hans Graul MK U8 2018 Schieferland Team 240 485 1,00 49,48
23. 174 00:08:12 Theo Schmidt MK U8 2017 LAV Saale-Rennsteig 240 492 1,00 48,78
24. 162 00:08:42 Louis Faber MK U8 2017 Rudolstadt 240 522 1,00 45,98

1. 134 00:04:37 Florentine Wollner WK U10 2015 Saalfelder LV 240 277 1,00 86,64
2. 202 00:04:51 Lena Greiner WK U10 2016 LAV Saale-Rennsteig 240 291 1,00 82,47
3. 180 00:05:09 Ronja Kuchorz WK U10 2015 Großbreitenbacher Skiverein 240 309 1,00 77,67
4. 143 00:05:18 Marlene Sack WK U10 2015 LSV Lok Arnstadt 240 318 1,00 75,47
5. 166 00:05:27 Johanna Lüdicke WK U10 2015 LAC Rudolstadt / Hütte 240 327 1,00 73,39
6. 172 00:05:47 Elli Kemter WK U10 2015 Rudolstadt 240 347 1,00 69,16



7. 156 00:05:57 Miriam Claus WK U10 2015 Ohrdrufer Leichtathletik-Verein 240 357 1,00 67,23
8. 129 00:05:57 Anni Leonhardt WK U10 2016 Rudolstadt 240 357 1,00 67,23
9. 107 00:06:07 Paula Blecks WK U10 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 367 1,00 65,40

10. 182 00:06:07 Julia Brendle WK U10 2016 Grundschule West 240 367 1,00 65,40
11. 164 00:06:09 Wanda Leser WK U10 2015 Rennschneggen 240 369 1,00 65,04
12. 168 00:06:54 Mayla Nikodym WK U10 2016 Kids Running Rudolstadt 240 414 1,00 57,97
13. 103 00:07:13 Minou Runkewitz WK U10 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 433 1,00 55,43
14. 133 00:07:14 Agnes Herold WK U10 2016 Uhlstädt-Kirchhasel 240 434 1,00 55,30
15. 102 00:07:22 Pia Leube WK U10 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 442 1,00 54,30
16. 191 00:07:23 Sophia Meißner WK U10 2016 KJH Uhlstädt 240 443 1,00 54,18
17. 185 00:07:24 Lea Ose WK U10 2015 KJH Uhlstädt 240 444 1,00 54,05
18. 150 00:07:31 Ronja Michelfelder WK U10 2015 LAC Rudolstadt 240 451 1,00 53,22
19. 167 00:07:36 Amelie Schaaf WK U10 2016 Kids Running Rudolstadt 240 456 1,00 52,63
20. 127 00:08:09 Hilda Cramer WK U10 2016 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 489 1,00 49,08
21. 124 00:08:10 Elisabeth Strecker WK U10 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 490 1,00 48,98
22. 171 00:08:16 Runa Lauterbach WK U10 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 496 1,00 48,39
23. 140 00:08:24 Ella Hermann WK U10 2015 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 504 1,00 47,62
24. 186 00:08:53 Cira Richter WK U10 2015 KJH Uhlstädt 240 533 1,00 45,03
25. 190 00:08:54 Mira Richter WK U10 2015 KJH Uhlstädt 240 534 1,00 44,94

1. 173 00:05:02 Luna Sablowski WK U8 2017 LAV Saale-Rennsteig 240 302 1,00 79,47
2. 154 00:05:21 Marie Mendelski WK U8 2018 LAC Rudolstadt 240 321 1,00 74,77
3. 148 00:05:46 Antonia Ude WK U8 2017 Rudolstadt 240 346 1,00 69,36
4. 113 00:05:48 Emma Schulze WK U8 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 348 1,00 68,97
5. 111 00:06:03 Charlotte Aliena Thiel WK U8 2017 Uhlstädt-Kirchhasel 240 363 1,00 66,12
6. 136 00:07:03 Frieda Luge WK U8 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 423 1,00 56,74
7. 178 00:07:08 Larissa Schaarschmidt WK U8 2017 Schieferland Team 240 428 1,00 56,07
8. 146 00:08:15 Pauline Schniz WK U8 2017 Saalfelder LV 240 495 1,00 48,48
9. 125 00:08:25 Oindrila Sinha WK U8 2017 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 240 505 1,00 47,52

10. 193 00:08:27 Elly-Charlott Stade WK U8 2018 KJH Uhlstädt 240 507 1,00 47,34

Ergebnisliste und Punkteberechnung: Heineparklauf 3,0 km Richtzeit:         



Platz 
AK

StNr. Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
3,0km

Zielzeit 
in 

Sekund
en 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 351 00:12:27 Finn Wollner MJ U14 2012 Saalfelder LV 720 747 3,00 96,39
2. 382 00:13:04 Maurice Passon MJ U14 2011 LAC Rudolstadt 720 784 3,00 91,84
3. 371 00:13:24 Hannes Friedrich MJ U14 2012 WSV Scheibe-Alsbach 720 804 3,00 89,55
4. 409 00:14:04 Oskar Michele MJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 844 3,00 85,31
5. 349 00:14:13 Anton Hess MJ U14 2011 Saalfelder LV 720 853 3,00 84,41
6. 379 00:14:33 Frederik Schiller MJ U14 2011 LAC Rudolstadt 720 873 3,00 82,47
7. 397 00:14:41 Emil Glaser MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 881 3,00 81,73
8. 323 00:14:50 Ben Lennox Lehr MJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 890 3,00 80,90
9. 421 00:15:02 Lukas Schaarschmidt MJ U14 2012 Schieferland Team 720 902 3,00 79,82

10. 455 00:15:09 Pepe Dietzel MJ U14 2012 SG Traktor Teichel 720 909 3,00 79,21
11. 454 00:15:13 Rafael Rose MJ U14 2011 SG Traktor Teichel 720 913 3,00 78,86
12. 418 00:15:31 Arne Röhrig MJ U14 2011 LAV Saale-Rennsteig 720 931 3,00 77,34
13. 341 00:15:33 Lee Flöter MJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 933 3,00 77,17
14. 358 00:15:38 Jonas Wetzki MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 938 3,00 76,76
15. 354 00:15:40 Malte Wagner MJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 940 3,00 76,60
16. 335 00:15:41 Danny Hartung MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 941 3,00 76,51
17. 345 00:15:51 Ben Leonhardt MJ U14 2012 Rudolstadt 720 951 3,00 75,71
18. 460 00:15:54 Moritz Mensching MJ U14 2011 720 954 3,00 75,47
19. 383 00:15:56 Hannes Gotsch MJ U14 2011 LAC Rudolstadt 720 956 3,00 75,31
20. 453 00:16:04 Adrian Hocke MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 964 3,00 74,69
21. 314 00:16:12 Franz Bodinger MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 972 3,00 74,07
22. 356 00:16:16 Theo Mellentin MJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 976 3,00 73,77
23. 448 00:16:53 Alexander Altermann MJ U14 2012 07407 Rudolstadt 720 1013 3,00 71,08
24. 401 00:17:14 Max Siptroth MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1034 3,00 69,63
25. 320 00:17:33 Richard Protze MJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1053 3,00 68,38
26. 322 00:17:58 Emil Müller MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1078 3,00 66,79
27. 410 00:18:08 Oskar Kemter MJ U14 2011 Rudolstadt 720 1088 3,00 66,18
28. 376 00:18:11 Franz Mückenheim MJ U14 2011 Freie Fröbelschule Keilhau 720 1091 3,00 65,99



29. 386 00:18:20 Simon Leischel MJ U14 2011 LAC Rudolstadt 720 1100 3,00 65,45
30. 375 00:18:23 Jonah Elstermann MJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1103 3,00 65,28
31. 355 00:18:25 Philipp Wahner MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1105 3,00 65,16
32. 312 00:18:33 Jonas Noel Hopf MJ U14 2011 Rudolstadt 720 1113 3,00 64,69
33. 326 00:19:12 Daniel Szabó MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1152 3,00 62,50
34. 321 00:19:18 Ben Schütze MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1158 3,00 62,18
35. 445 00:19:39 Niklas Sokoll MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1179 3,00 61,07
36. 325 00:19:51 Samuel Deutsch MJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1191 3,00 60,45
37. 337 00:20:22 Finn Felkel MJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1222 3,00 58,92
38. 311 00:21:35 Antonio Büttner MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1295 3,00 55,60
39. 447 00:21:40 Paul Hoffrichter MJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter Schule 720 1300 3,00 55,38
40. 343 00:21:41 Joshua Roschka MJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1301 3,00 55,34
41. 437 00:22:13 Louis Gerd Bernhardt MJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter Schule 720 1333 3,00 54,01
42. 387 00:22:21 Carlo Schmidt MJ U14 2012 LAC Rudolstadt 720 1341 3,00 53,69
43. 313 00:22:40 Quentin Kelm MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1360 3,00 52,94
44. 347 00:22:50 Theodor Büttner MJ U14 2011 Rudolstadt 720 1370 3,00 52,55
45. 440 00:22:55 Alejandro Riedel MJ U14 2011 KJH Uhlstädt 720 1375 3,00 52,36
46. 416 00:23:01 Aron Modl MJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1381 3,00 52,14
47. 446 00:23:20 Linus Hegewald MJ U14 2012 Gymnasium Fridericianum Rudolstadt 720 1400 3,00 51,43
48. 350 00:24:34 Johnnes Herold MJ U14 2012 Uhlstädt-Kirchhasel 720 1474 3,00 48,85
49. 392 00:24:47 Ben Steinert MJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1487 3,00 48,42
50. 441 00:25:04 Jeremy Meißner MJ U14 2012 KJH Uhlstädt 720 1504 3,00 47,87
51. 372 00:25:44 Anton Bennemann MJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1544 3,00 46,63

1. 304 00:13:15 Nicklas Knierim MK U12 2013 Uhlstädter Sportverein e.V. 720 795 3,00 90,57
2. 348 00:13:51 Florus Enke MK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 831 3,00 86,64
3. 324 00:14:37 Noah Nebelung MK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 877 3,00 82,10
4. 444 00:14:49 Gustav Ose MK U12 2014 KJH Uhlstädt 720 889 3,00 80,99
5. 390 00:14:52 Lars Enders MK U12 2013 SWV Goldlauter-Heidersbach 720 892 3,00 80,72
6. 367 00:14:57 Ben Macholdt MK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 897 3,00 80,27
7. 319 00:15:19 Til Tewes MK U12 2014 JFC Saale-Orla 720 919 3,00 78,35
8. 417 00:15:21 Lukas Kaufmann MK U12 2013 LAV Saale-Rennsteig 720 921 3,00 78,18
9. 346 00:16:24 Samuel Potratz MK U12 2013 Rudolstadt 720 984 3,00 73,17



10. 366 00:16:49 Ivan Iakushev MK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 1009 3,00 71,36
11. 365 00:16:59 Benno Bloß MK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1019 3,00 70,66
12. 317 00:17:00 Mattis Krzystan MK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1020 3,00 70,59
13. 331 00:17:29 Julius Näther MK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1049 3,00 68,64
14. 403 00:17:43 Tim Meister MK U12 2014 LAC Rudolstadt / Hütte 720 1063 3,00 67,73
15. 463 00:17:57 Hannes Meuser MK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 1077 3,00 66,85
16. 378 00:18:52 Yannis Weingarten MK U12 2013 LAC Rudolstadt 720 1132 3,00 63,60
17. 310 00:19:47 Raffael Marcel Dresselt MK U12 2014 Rudolstadt 720 1187 3,00 60,66
18. 328 00:20:07 Konrad Glatz MK U12 2014 SSV Erfurt 02 720 1207 3,00 59,65
19. 340 00:20:20 Nils Höltzer MK U12 2013 Rudolstadt 720 1220 3,00 59,02
20. 318 00:21:51 Marius Regenspurger MK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1311 3,00 54,92
21. 443 00:22:59 Ben-Leo Stade MK U12 2013 KJH Uhlstädt 720 1379 3,00 52,21
22. 420 00:24:05 Jason Graul MK U12 2013 Schieferland Team 720 1445 3,00 49,83
23. 338 00:24:40 Adrian Sinha MK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1480 3,00 48,65

1. 381 00:12:46 Jasmin Konrad WJ U14 2012 LAC Rudolstadt 720 766 3,00 93,99
2. 388 00:14:05 Emilia Claus WJ U14 2012 Ohrdrufer Leichtathletik-Verein 720 845 3,00 85,21
3. 329 00:15:04 Louise Glatz WJ U14 2011 SSV Erfurt 02 720 904 3,00 79,65
4. 425 00:15:14 Anna Geyer WJ U14 2012 Großbreitenbacher Skiverein 720 914 3,00 78,77
5. 424 00:15:21 Frieda Koch WJ U14 2011 Großbreitenbacher Skiverein 720 921 3,00 78,18
6. 380 00:15:29 Mona Rott WJ U14 2012 LAC Rudolstadt 720 929 3,00 77,50
7. 411 00:15:36 Anya Mao Ehlich WJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 936 3,00 76,92
8. 352 00:15:53 Hannah Jahn WJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 953 3,00 75,55
9. 334 00:16:04 Lilly Willenbring WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 964 3,00 74,69

10. 404 00:16:38 Xena Linke WJ U14 2011 LAC Rudolstadt / Hütte 720 998 3,00 72,14
11. 422 00:16:45 Elise Bredow WJ U14 2011 Schieferland Team 720 1005 3,00 71,64
12. 333 00:16:56 Lea Willenbring WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1016 3,00 70,87
13. 396 00:17:07 Vanessa Klembt WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1027 3,00 70,11
14. 462 00:17:10 Paula Klemm WJ U14 2011 720 1030 3,00 69,90
15. 360 00:17:18 Yara Brugger WJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1038 3,00 69,36
16. 332 00:17:40 Melissa Hüttl WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1060 3,00 67,92
17. 461 00:17:47 Helen Duphorn WJ U14 2012 07407 Rudolstadt 720 1067 3,00 67,48
18. 426 00:17:48 Bella Scheffler WJ U14 2012 Großbreitenbacher Skiverein 720 1068 3,00 67,42



19. 389 00:18:07 Maya Höhn WJ U14 2011 Rudolstadt 720 1087 3,00 66,24
20. 384 00:18:12 Mia Voigt WJ U14 2012 LAC Rudolstadt 720 1092 3,00 65,93
21. 114 00:18:13 Greta Enke WJ U14 2011 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1093 3,00 65,87
22. 357 00:18:59 Linda Schützler WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1139 3,00 63,21
23. 394 00:19:12 Safiya Ziliax WJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1152 3,00 62,50
24. 456 00:19:30 Ida Ruth Gems WJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1170 3,00 61,54
25. 457 00:19:37 Lotta Stern WJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1177 3,00 61,17
26. 305 00:19:46 Dana Runkewitz WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1186 3,00 60,71
27. 408 00:19:54 Paula Weiß WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1194 3,00 60,30
28. 415 00:20:03 Sophie Gölitz WJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1203 3,00 59,85
29. 399 00:20:13 Charlotta Schmidt WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1213 3,00 59,36
30. 451 00:21:01 Anna-Lena Fenzl WJ U14 2012 Uhlstädt Kirchhasel 720 1261 3,00 57,10
31. 450 00:21:04 Josepha Theobald WJ U14 2012 07407 Rudolstadt 720 1264 3,00 56,96
32. 339 00:21:05 Kora Heuser WJ U14 2012 Rudolstadt 720 1265 3,00 56,92
33. 306 00:21:27 Letizia Rietzke WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1287 3,00 55,94
34. 414 00:22:40 Lena Jahn WJ U14 2012 Gymnasium Rudolstadt 720 1360 3,00 52,94
35. 395 00:22:48 Carlotta Schönefeld WJ U14 2012 Rudolstadt 720 1368 3,00 52,63
36. 452 00:23:00 Philine Boriés WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1380 3,00 52,17
37. 400 00:23:23 Lena Grünert WJ U14 2011 Gymnasium Rudolstadt 720 1403 3,00 51,32
38. 374 00:24:22 Sophie Reiber WJ U14 2012 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1462 3,00 49,25
39. 438 00:25:06 Mary Seewald WJ U14 2011 KJH Uhlstädt 720 1506 3,00 47,81
40. 439 00:26:15 Valeska Schackowsky WJ U14 2012 KJH Uhlstädt 720 1575 3,00 45,71

1. 406 00:14:06 Lena Meuselbach WK U12 2013 LAC Rudolstadt / Hütte 720 846 3,00 85,11
2. 429 00:14:14 Miriam Lejcek WK U12 2014 Großbreitenbacher Skiverein 720 854 3,00 84,31
3. 428 00:14:20 Paula Lichtenheld WK U12 2014 Großbreitenbacher Skiverein 720 860 3,00 83,72
4. 342 00:14:45 Anna-Charlotte Fischer WK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 885 3,00 81,36
5. 423 00:15:20 Merle Domhardt WK U12 2013 Großbreitenbacher Skiverein 720 920 3,00 78,26
6. 369 00:15:21 Emilia Stemplewitz WK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 921 3,00 78,18
7. 405 00:15:42 Aimée Wiebel WK U12 2014 LAC Rudolstadt / Hütte 720 942 3,00 76,43
8. 353 00:16:24 Felina Schmidt WK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 984 3,00 73,17
9. 433 00:16:33 Nikita Lilu Möller WK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 993 3,00 72,51

10. 398 00:17:15 Magdalena Kettner WK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1035 3,00 69,57



11. 364 00:17:22 Ida Hermann WK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1042 3,00 69,10
12. 393 00:17:47 Leonie Döring WK U12 2014 Saalfeld 720 1067 3,00 67,48
13. 368 00:18:01 Sara Macholdt WK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 1081 3,00 66,60
14. 427 00:18:14 Alma Elise Kleingünther WK U12 2014 Großbreitenbacher Skiverein 720 1094 3,00 65,81
15. 385 00:18:38 Hanna Leischel WK U12 2013 LAC Rudolstadt 720 1118 3,00 64,40
16. 359 00:18:45 Lotta Kemter WK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 1125 3,00 64,00
17. 362 00:18:57 Selma Schmidt WK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1137 3,00 63,32
18. 442 00:19:32 Davina Schackowsky WK U12 2013 KJH Uhlstädt 720 1172 3,00 61,43
19. 327 00:20:42 Anna Szabó WK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1242 3,00 57,97
20. 458 00:20:47 Mariella Lange WK U12 2014 Cool Runnings Kamsdorf 720 1247 3,00 57,74
21. 459 00:20:48 Lotta Gölitzer WK U12 2013 Cool Runnings Kamsdorf 720 1248 3,00 57,69
22. 302 00:21:02 Hanna Leube WK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1262 3,00 57,05
23. 435 00:21:17 Leonore Modl WK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 1277 3,00 56,38
24. 419 00:21:18 Annabell Knoch WK U12 2013 Rudolstadt 720 1278 3,00 56,34
25. 363 00:22:03 Maya Tischendorf WK U12 2013 SV 1883 Schwarza e.V. 720 1323 3,00 54,42
26. 344 00:22:07 Marie Lindner WK U12 2013 Gymnasium Rudolstadt 720 1327 3,00 54,26
27. 307 00:22:32 Emma Nöthel WK U12 2014 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1352 3,00 53,25
28. 308 00:26:15 Larissa Krauß WK U12 2014 Rudolstadt 720 1575 3,00 45,71
29. 309 00:27:49 Maja Händel WK U12 2013 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 720 1669 3,00 43,14

Ergebnisliste und Punkteberechnung: Heineparklauf 5,0 km Richtzeit:         

Platz 
AK

StNr. Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
5,0km

Zielzeit 
in 

Sekund
en 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 604 00:21:18 Franz Domhardt MJ U16 2009 Großbreitenbacher Skiverein 1200 1278 5,00 93,90
2. 505 00:23:57 Noah Morgenroth MJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1437 5,00 83,51
3. 608 00:26:37 Florian Brendle MJ U16 2009 Gymnasium Rudolstadt 1200 1597 5,00 75,14
4. 531 00:26:44 Pepe Fischer MJ U16 2009 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1604 5,00 74,81
5. 551 00:26:50 Timo Richter MJ U16 2009 Laufclub Rudolstadt e.V. 1200 1610 5,00 74,53
6. 539 00:26:57 Karl Müller MJ U16 2009 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1617 5,00 74,21



7. 577 00:29:30 Thimo König MJ U16 2009 LAC Rudolstadt 1200 1770 5,00 67,80
8. 547 00:29:37 Janus Roschka MJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1777 5,00 67,53
9. 557 00:29:53 Eric Bauer MJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1793 5,00 66,93

10. 530 00:31:00 Stavros Tzanidakis MJ U16 2009 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1860 5,00 64,52
11. 513 00:33:01 Tobias Uhlir MJ U16 2010 Gymnasium Rudolstadt 1200 1981 5,00 60,58
12. 625 00:33:03 Noah Muffel MJ U16 2010 FC Einheit Rudolstadt 1200 1983 5,00 60,51
13. 591 00:34:07 Leon Tobias Schaaf MJ U16 2010 Kids Running Rudolstadt e.V. 1200 2047 5,00 58,62
14. 612 00:48:31 John-Lucas Stade MJ U16 2010 KJH Uhlstädt 1200 2911 5,00 41,22

1. 588 00:26:00 Magdalena Hahn WJ U16 2010 Saalfelder LV 1200 1560 5,00 76,92
2. 606 00:27:10 Hanna Raue WJ U16 2010 Großbreitenbacher Skiverein 1200 1630 5,00 73,62
3. 576 00:27:11 Eva Modl WJ U16 2009 LAC Rudolstadt 1200 1631 5,00 73,57
4. 544 00:27:12 Theresa Kärger WJ U16 2010 Gymnasium Rudolstadt 1200 1632 5,00 73,53
5. 521 00:28:59 Emma Blecks WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1739 5,00 69,01
6. 545 00:29:53 Lena Körner WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 1793 5,00 66,93
7. 525 00:30:16 Marie Kuhlmann WJ U16 2009 MMS Stahl- und Anlagenbau Rudolstadt 1200 1816 5,00 66,08
8. 587 00:31:24 Isabella Damm WJ U16 2009 LAC Rudolstadt / Hütte 1200 1884 5,00 63,69
9. 563 00:37:56 Luise Schmidt WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2276 5,00 52,72

10. 610 00:38:42 Frida Prang WJ U16 2009 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2322 5,00 51,68
11. 575 00:39:30 Lisa Neckermann WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2370 5,00 50,63
12. 582 00:39:44 Anika Hantschel WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2384 5,00 50,34
13. 554 00:44:04 Monique Unruh WJ U16 2009 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2644 5,00 45,39
14. 550 00:44:06 Lucy Müller WJ U16 2010 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2646 5,00 45,35
15. 564 00:44:07 Sina Nett WJ U16 2009 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 1200 2647 5,00 45,33

Ergebnisliste und Punkteberechnung: Heineparklauf 10,0 km Richtzeit:         

Platz 
AK

StNr. Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:00 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
10,0km

Zielzeit 
in 

Sekund
en 

Km Richtzeit/Zielz
eit X100 
Punke

1. 1192 00:36:19 Richard Ottma M 1998 Jenaer Intervallexpress 2400 2179 10,00 110,14



2. 1067 00:37:17 Clemens Engelmann M 2004 Laufclub Rudolstadt 2400 2237 10,00 107,29
3. 1105 00:38:54 Nils Weissinger M 2002 Saalfelder LV 2400 2334 10,00 102,83
4. 1020 00:41:25 Sebastian König M 1996 Cool Runnings Kamsdorf 2400 2485 10,00 96,58
5. 1112 00:43:56 Benjamin Vlad M 1995 Allianz Elstermann 2400 2636 10,00 91,05
6. 1125 00:47:23 Johne Nils M 1997 InTeam 2400 2843 10,00 84,42
7. 1186 00:47:23 Justin Gülden M 1996 InTeam 2400 2843 10,00 84,42
8. 1189 00:47:23 Paul Pfotenhauer M 1997 InTeam 2400 2843 10,00 84,42
9. 1187 00:48:12 Phillipe Bever M 1998 Laufrausch Rudolstadt 2400 2892 10,00 82,99

10. 1131 00:48:53 Marvin Kummer M 2004 Rudolstadt 2400 2933 10,00 81,83
11. 1109 00:59:45 Max Kohl M 2000 Kranichfeld 2400 3585 10,00 66,95

1. 1175 00:42:44 Paul Czekanowski M30 1990 Cool Runnings Kamsdorf 2400 2564 10,00 93,60
2. 1201 00:51:41 Joe Werner M30 1994 Dynamo 2400 3101 10,00 77,39
3. 1136 00:52:19 Marco Ludwig M30 1991 Running buddies 2400 3139 10,00 76,46
4. 1180 00:53:55 Michael Gedeon M30 1991 Gymnasium Rudolstadt 2400 3235 10,00 74,19
5. 1126 00:54:04 Oliver Ströher M30 1991 Cool Runnings Kamsdorf 2400 3244 10,00 73,98
6. 1014 00:55:22 Daniel Bischof M30 1992 LC Thäle 2400 3322 10,00 72,25
7. 1166 00:59:24 Kevin Köhler M30 1991 Laufexpress Rudolstadt 2400 3564 10,00 67,34
8. 1006 00:59:34 Peter Wehr M30 1991 Rudolstadt 2400 3574 10,00 67,15
9. 1162 01:01:27 Tobias Gerbert M30 1993 SV 1883 Schwarza 2400 3687 10,00 65,09

1. 1088 00:35:52 Marius Faber M35 1985 X-Runners Jena 2400 2152 10,00 111,52
2. 1051 00:35:55 Florian Krainhöfner M35 1988 X-Runners Jena 2400 2155 10,00 111,37
3. 1173 00:38:21 Patrick Konrad M35 1986 Speedys Sportschart/LAC Rudolstadt 2400 2301 10,00 104,30
4. 1091 00:38:29 Matthias Schmitt M35 1986 Run & Bike Team Coburg 2400 2309 10,00 103,94
5. 1146 00:40:36 Marcel Graß M35 1986 LC Thäle 2400 2436 10,00 98,52
6. 1087 00:43:20 Marc Ziermann M35 1986 Rocking Runners 2400 2600 10,00 92,31
7. 1023 00:44:44 René Gabel M35 1986 Rudolstadt 2400 2684 10,00 89,42
8. 1135 00:45:20 Marcus Konietzko M35 1985 Satero Familiensport & Trainingszentrum Jena2400 2720 10,00 88,24
9. 1178 00:45:55 Christian Thomas M35 1988 LAV Saale-Rennsteig 2400 2755 10,00 87,11

10. 1079 00:51:26 Peter Luge M35 1986 LC Thäle 2400 3086 10,00 77,77
11. 1073 00:52:27 Sven Lindner M35 1985 Lindner_Clan 2400 3147 10,00 76,26
12. 1046 00:52:55 Christian Schulze M35 1988 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3175 10,00 75,59



13. 1037 00:53:24 André Grüner M35 1987 Rudolstadt 2400 3204 10,00 74,91
14. 1195 00:53:55 Stephan Lange M35 1985 FC Einheit Rudolstadt 2400 3235 10,00 74,19
15. 1032 00:54:08 Philipp Köhler M35 1989 Laufclub Rudolstadt 2400 3248 10,00 73,89
16. 1047 00:55:08 Eric Seller M35 1989 Rudolstadt 2400 3308 10,00 72,55
17. 1022 00:57:57 Torsten Krause-Gentzsch M35 1986 #jUstforFUN 2400 3477 10,00 69,03
18. 1152 00:58:46 Yves Schmeißer M35 1988 Wojder 2400 3526 10,00 68,07
19. 1015 01:06:24 Andre Höpfner M35 1989 LC Thäle 2400 3984 10,00 60,24

1. 1095 00:34:54 Sebastian Harz M40 1980 SV Hermsdorf 2400 2094 10,00 114,61
2. 1202 00:40:21 Sebastian Thiele M40 1984 Thüringer Bergziegen 2400 2421 10,00 99,13
3. 1049 00:42:12 Christian Tewes M40 1981 Praxis Tewes Osteopathie/Chiropraktik 2400 2532 10,00 94,79
4. 1124 00:42:34 Hannes Eberhardt M40 1983 X-Runners Jena 2400 2554 10,00 93,97
5. 1151 00:43:09 Andre Unger M40 1980 LAV Saale-Rennsteig 2400 2589 10,00 92,70
6. 1182 00:44:54 Rocco Hartung M40 1982 SV Motor Königsee 2400 2694 10,00 89,09
7. 1128 00:46:45 Christian Hantschel M40 1981 Saalfelder LV 2400 2805 10,00 85,56
8. 1141 00:46:50 Lars Siegmund M40 1982 Erfurter Kampfsportcentrum 2400 2810 10,00 85,41
9. 1102 00:48:17 Martin Bernhardt M40 1981 Highstreet Running Team 2400 2897 10,00 82,84

10. 1147 00:49:09 Oliver Fuchs M40 1983 BASF 2400 2949 10,00 81,38
11. 1055 00:50:02 Maik Brühl M40 1984 Die Schaalaer Köstlichen 2400 3002 10,00 79,95
12. 1149 00:52:38 Stefan Büttner M40 1982 Allianz Elstermann 2400 3158 10,00 76,00
13. 1086 00:52:39 Stefan Eberhardt M40 1981 Laufclub Rudolstadt 2400 3159 10,00 75,97
14. 1072 00:53:09 André Petrick M40 1982 Die Schaalaer Köstlichen 2400 3189 10,00 75,26
15. 1127 00:53:24 Martin Schiller M40 1980 Laufgemeinschaft Catharinau 2400 3204 10,00 74,91
16. 1069 00:53:27 Tino Treuner M40 1982 Unterwellenborn 2400 3207 10,00 74,84
17. 1132 00:54:00 Jürgen Adler M40 1980 Leuchtenburg 2400 3240 10,00 74,07
18. 1081 00:55:50 Stefan Wetzki M40 1984 Rudolstadt 2400 3350 10,00 71,64
19. 1170 00:58:23 Benny Saupe M40 1983 Downtown Jena 2400 3503 10,00 68,51
20. 1026 00:58:32 Tristan Mul M40 1982 Rudolstadt 2400 3512 10,00 68,34
21. 1063 00:59:53 Maximilian Näther M40 1980 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3593 10,00 66,80
22. 1169 01:00:32 Mathias Kurze M40 1984 TITK 2400 3632 10,00 66,08

1. 1043 00:39:16 Maik Bodinger M45 1978 Thüringer Bergziegen 2400 2356 10,00 101,87
2. 1122 00:41:25 Patrick Broßmann M45 1975 Kolba 2400 2485 10,00 96,58



3. 1165 00:43:30 Michael Krauße M45 1979 Saalfelder LV 2400 2610 10,00 91,95
4. 1197 00:44:35 Matthias Zieboll M45 1978 2400 2675 10,00 89,72
5. 1041 00:45:05 Bernd Kalinowski M45 1977 Laufclub Rudolstadt 2400 2705 10,00 88,72
6. 1048 00:45:15 Alexander Schlick M45 1979 Wetzsteinläufer Lehesten 2400 2715 10,00 88,40
7. 1101 00:46:07 Michael Müller M45 1975 SV Thuringia Königsee 2400 2767 10,00 86,74
8. 1028 00:46:53 Frank Neumann M45 1975 Think Global - Run Local 2400 2813 10,00 85,32
9. 1003 00:47:42 Daniel Buchda M45 1975 FSV 93 Daberstedt Erurt 2400 2862 10,00 83,86

10. 1036 00:47:54 Jens Erbse M45 1975 the running peas 2400 2874 10,00 83,51
11. 1066 00:48:28 Steffen Hoffmann M45 1975 Saalfelder LV 2400 2908 10,00 82,53
12. 1145 00:49:20 Steffen Schlötzer M45 1976 Jena 2400 2960 10,00 81,08
13. 1190 00:50:21 Daniel Wessel M45 1979 Runningdad 2400 3021 10,00 79,44
14. 1111 00:50:52 Norman Elstermann M45 1978 Laufclub Rudolstadt 2400 3052 10,00 78,64
15. 1052 00:52:37 Marco Müller M45 1975 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3157 10,00 76,02
16. 1096 00:52:40 Sven Kießling M45 1977 SV Thuringia Königsee 2400 3160 10,00 75,95
17. 1054 00:54:25 Lajos Szabó M45 1978 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3265 10,00 73,51
18. 1103 00:55:00 Andreas Franke M45 1978 LC Thäle 2400 3300 10,00 72,73
19. 1018 00:55:15 Mario Engelmann M45 1977 Laufclub Rudolstadt 2400 3315 10,00 72,40
20. 1083 00:57:27 Daniel Kaestner M45 1977 Schmölln 2400 3447 10,00 69,63
21. 1017 00:58:25 Alexander Pöpplen M45 1975 Pößneck 2400 3505 10,00 68,47

1. 1104 00:44:10 Holger Daum M50 1972 LAV Saale-Rennsteig 2400 2650 10,00 90,57
2. 1157 00:44:29 René Stix M50 1973 SV Thuringia Königsee 2400 2669 10,00 89,92
3. 1168 00:45:42 Ronny Weber M50 1974 Gutsmuthsrennsteiglaufverein 2400 2742 10,00 87,53
4. 1029 00:47:47 Sven Stange M50 1974 Think Global - Run Local 2400 2867 10,00 83,71
5. 1004 00:47:50 Enrico Gazlig M50 1971 Grottenolme 2400 2870 10,00 83,62
6. 1057 00:48:02 Uwe Nöther M50 1970 SV 1883 Schwarza 2400 2882 10,00 83,28
7. 1033 00:51:28 Torsten Häußler M50 1973 Rudolstadt 2400 3088 10,00 77,72
8. 1176 00:51:40 Sven Dietrich M50 1974 Karben 2400 3100 10,00 77,42
9. 1130 00:52:02 Mario Döring M50 1973 Saalfeld 2400 3122 10,00 76,87

10. 1058 00:52:43 Michael Sieber M50 1974 SSV Erfurt 02 2400 3163 10,00 75,88
11. 1200 00:53:48 René Prochazka M50 1973 Die Prochis 2400 3228 10,00 74,35
12. 1188 00:58:28 Schinobi Bauer M50 1972 Laufrausch Rudolstadt 2400 3508 10,00 68,42
13. 1084 00:58:38 Lars Krüger M50 1972 Rennsteiglaufverein 2400 3518 10,00 68,22



14. 1012 01:02:54 André Müller M50 1974 Sitzendorf 2400 3774 10,00 63,59

1. 1085 00:41:27 Michael Raabe M55 1968 Laufclub Rudolstadt 2400 2487 10,00 96,50
2. 1040 00:42:08 Christian Klüger M55 1966 Rudolstadt 2400 2528 10,00 94,94
3. 1134 00:44:21 Jens Korn M55 1969 Die Selbstläufer 2400 2661 10,00 90,19
4. 1016 00:45:12 Ralph Adams M55 1966 Erfurt 2400 2712 10,00 88,50
5. 1090 00:50:11 Olaf Kröckel M55 1966 Sport-Schart Old-Stars 2400 3011 10,00 79,71
6. 1163 00:51:11 André Haun M55 1969 Saalfeld 2400 3071 10,00 78,15
7. 1183 00:51:20 Jens Kilian M55 1968 Teichel 2400 3080 10,00 77,92
8. 1110 00:51:22 Axel Müller M55 1965 Kranichläufer, Sportfreunde Kranichfeld 2400 3082 10,00 77,87
9. 1138 00:53:23 Rüdiger Kügler M55 1968 WIBU-RACING TEAM 2400 3203 10,00 74,93

10. 1142 00:55:00 Dirk Ertner M55 1969 Kids Running Rudolstadt e.V. 2400 3300 10,00 72,73
11. 1031 00:56:20 Michael Macalla M55 1965 Rudolstadt 2400 3380 10,00 71,01
12. 1184 00:57:08 Jens Elinger M55 1966 Kaulsdorf 2400 3428 10,00 70,01

1. 1185 00:46:41 Roland Banzer M60 1964 X-Runners Jena e.V. 2400 2801 10,00 85,68
2. 1062 00:48:09 Andreas Heger M60 1962 Bad Blankenburg 2400 2889 10,00 83,07
3. 1144 00:49:02 Jens Bordiantschuk M60 1964 Sport Schart OldStars 2400 2942 10,00 81,58
4. 1045 00:49:24 Andreas Hausdorf M60 1961 Rennsteiglaufverein 2400 2964 10,00 80,97
5. 1154 00:49:58 Frank Thomas M60 1964 LAV Saale-Rennsteig 2400 2998 10,00 80,05
6. 1019 00:51:31 Andreas Kerber M60 1963 Rennsteiglaufverein 2400 3091 10,00 77,64
7. 1038 00:52:27 Wilfried Rodenkirchen M60 1961 BASF 2400 3147 10,00 76,26
8. 1115 00:52:59 Andreas Kull M60 1961 HSV Weimar 2400 3179 10,00 75,50
9. 1053 00:54:22 Uwe Schmidt M60 1964 Laufclub Rudolstadt 2400 3262 10,00 73,57

10. 1203 00:55:40 Olaf Heinrich M60 1963 2400 3340 10,00 71,86
11. 1161 00:57:13 Matthias Krause M60 1960 Schieferland Team 2400 3433 10,00 69,91
12. 1100 00:59:17 Mario Steiner M60 1964 SV Thuringia Königsee 2400 3557 10,00 67,47

1. 1035 00:53:04 Reiner Holzhaus M65 1959 LAV Saale-Rennsteig 2400 3184 10,00 75,38
2. 1107 00:54:13 Jürgen Enke M65 1955 kein 2400 3253 10,00 73,78
3. 1150 00:58:36 Martin Gericke M65 1959 kein 2400 3516 10,00 68,26
4. 1174 01:00:02 Gerd Hantsche M65 1955 USV Jena 2400 3602 10,00 66,63
5. 1075 01:00:03 Ulrich Cazin M65 1958 Rudolstadt 2400 3603 10,00 66,61



6. 1099 01:11:38 Gerhard Werlich M65 1958 SV Thuringia Königsee 2400 4298 10,00 55,84

1. 1133 00:59:57 Günter Grießhammer M70 1952 LAV Saale Rennsteig 2400 3597 10,00 66,72

1. 1204 01:00:37 Ernst Hempel M75 1949 Saalfelder LV 2400 3637 10,00 65,99
2. 1116 01:01:48 Manfred Walther M75 1947 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 2400 3708 10,00 64,72

1. 1129 01:23:40 Siegfried Mohr M80 1940 SV Hermsdorf 2400 5020 10,00 47,81

1. 1119 00:50:35 Michaell Rodriguez MJ U18 2007 LAC Rudolstadt 2400 3035 10,00 79,08
2. 1158 00:57:46 Aaron Dathe MJ U18 2007 Gymnasium Rudolstadt 2400 3466 10,00 69,24
3. 1160 01:05:49 Cornelius Bredow MJ U18 2008 Schieferland Team 2400 3949 10,00 60,77

1. 1172 00:56:29 Abdul Mubiin Sfanyar MJ U20 2006 KJH Uhlstädt 2400 3389 10,00 70,82
2. 1159 00:56:29 Sven Knarr MJ U20 2006 Schieferland Team 2400 3389 10,00 70,82
3. 1153 00:58:57 Luca Troche MJ U20 2006 Gymnasium Rudolstadt 2400 3537 10,00 67,85

1. 1155 00:46:19 Susann Pabst W 2002 LAV Saale-Rennsteig 2400 2779 10,00 86,36
2. 1191 00:46:54 Paula Nickl W 2003 Jenaer Intervallexpress/X-Runners 2400 2814 10,00 85,29
3. 1007 00:55:51 Karoline Jobst W 2002 Krölpa 2400 3351 10,00 71,62
4. 1123 00:58:29 Lisa-Marie Krebs W 2001 Kranichfeld 2400 3509 10,00 68,40
5. 1074 00:59:13 Johanna Cazin W 2004 Rudolstadt 2400 3553 10,00 67,55
6. 1060 01:02:22 Vanessa Benbezza W 2002 Laufclub Rudolstadt 2400 3742 10,00 64,14

1. 1070 00:38:29 Jessica Ittner W30 1992 TSV 1860 Staffelstein 2400 2309 10,00 103,94
2. 1064 00:42:39 Ann-Kathrin Deubner W30 1990 Hermsdorf 2400 2559 10,00 93,79
3. 1097 01:01:40 Nicole Wimmer W30 1992 SV Thuringia Königsee 2400 3700 10,00 64,86

1. 1092 00:37:32 Daniela Oemus W35 1989 Nike Trail/ SV Motor Königsee 2400 2252 10,00 106,57
2. 1156 00:40:35 Kathrin Byczok W35 1988 Run & Bike Team Coburg 2400 2435 10,00 98,56
3. 1089 00:46:28 Sarah Hess W35 1986 Saalfeld 2400 2788 10,00 86,08
4. 1148 00:47:36 Rebecca Gölitzer W35 1986 Cool Runnings Kamsdorf 2400 2856 10,00 84,03
5. 1171 00:47:49 Kristina Eberhardt W35 1989 Uhlstädt-Kirchhasel 2400 2869 10,00 83,65



6. 1001 00:54:06 Jenny Krause W35 1989 Peuschen 2400 3246 10,00 73,94
7. 1025 00:55:35 Mariska Kraaij W35 1987 Rudolstadt 2400 3335 10,00 71,96
8. 1002 00:55:41 Christin Krause W35 1985 Peuschen 2400 3341 10,00 71,83
9. 1117 00:59:02 Kathleen Modl W35 1985 LAC Rudolstadt 2400 3542 10,00 67,76

10. 1005 01:03:40 Steffi Kolditz W35 1989 Rudolstadt 2400 3820 10,00 62,83
11. 1098 01:15:02 Katharina Vollmer W35 1985 SV Thuringia Königsee 2400 4502 10,00 53,31

1. 1137 00:51:39 Sabine Leser W40 1982 Rennschneggen 2400 3099 10,00 77,44
2. 1076 00:53:16 Stefanie Hess W40 1982 Saalfelder LV 2400 3196 10,00 75,09
3. 1196 00:54:13 Melissa Meisner W40 1981 POWERBÄRS Rednitzhembach 2400 3253 10,00 73,78
4. 1013 00:55:40 Nadine Heger W40 1983 Rudolstadt 2400 3340 10,00 71,86
5. 1199 00:56:27 Nancy Köllner W40 1981 Laufclub Rudolstadt 2400 3387 10,00 70,86
6. 1106 00:57:38 Nadja Weber W40 1982 Lauftreff Breitungen 2400 3458 10,00 69,40
7. 1080 00:58:04 Ivonne Schützler W40 1983 LC Thäle 2400 3484 10,00 68,89
8. 1077 00:59:07 Carolin Schart W40 1982 Laufclub Rudolstadt 2400 3547 10,00 67,66
9. 1179 01:06:03 Andrea Huhn W40 1982 Rudolstadt 2400 3963 10,00 60,56

1. 1093 00:50:54 Andrea Senze W45 1975 Judo Club Jena 2400 3054 10,00 78,59
2. 1059 00:53:01 Ulrike Glatz W45 1975 SSV Erfurt 02 2400 3181 10,00 75,45
3. 1177 00:55:15 Ines Engelmann W45 1978 Laufclub Rudolstadt 2400 3315 10,00 72,40
4. 1194 00:56:02 Nadine Kallenberg W45 1976 Stiftung Wadentest 2400 3362 10,00 71,39
5. 1164 00:56:08 Ines Macheleidt W45 1975 GutsMuths-Rennsteiglaufverein/ Trailrunning-Crew Thüringen2400 3368 10,00 71,26
6. 1167 00:59:24 Kathleen Matthes W45 1976 Rudolstadt 2400 3564 10,00 67,34
7. 1108 01:01:40 Julia Kieseler W45 1979 SV Thuringia Königsee 2400 3700 10,00 64,86
8. 1061 01:02:12 Susan Rödel W45 1976 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 2400 3732 10,00 64,31
9. 1181 01:02:37 Stephanie Brömel W45 1978 Rudolstadt 2400 3757 10,00 63,88

10. 1010 01:07:16 Nadine Scherf W45 1979 Saalfelder LV 2400 4036 10,00 59,46
11. 1021 01:07:23 Carola Kiesewetter W45 1977 LAV Saale-Rennsteig 2400 4043 10,00 59,36

1. 1193 00:53:48 Sabine Liebmann W50 1970 LAV Saale-Rennsteig 2400 3228 10,00 74,35
2. 1071 00:54:11 Sandra Anske W50 1973 SV Schwarza 2400 3251 10,00 73,82
3. 1198 00:56:04 Uta-Maria Grünhardt W50 1970 Laufclub Rudolstadt 2400 3364 10,00 71,34
4. 1140 01:02:13 Kristina Wunsch W50 1972 Laufclub Rudolstadt 2400 3733 10,00 64,29



1. 1044 00:56:24 Karola Hausdorf W60 1961 Rennsteiglaufverein 2400 3384 10,00 70,92

1. 1068 00:56:41 Annekathrin Ratzsch W65 1959 Kahla 2400 3401 10,00 70,57
2. 1114 01:12:55 Christina Ludwig W65 1955 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 2400 4375 10,00 54,86

1. 1120 01:07:08 Lilli Rittirsch WJ U18 2007 LAC Rudolstadt 2400 4028 10,00 59,58

1. 1094 00:57:48 Astrid Senze WJ U20 2005 Jena 2400 3468 10,00 69,20


